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Сетка плана внеурочной деятельности 2023-2024 уч. год 

 
 

Направления Названия Формы организации Количество часов в неделю/учебный год 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Классный час 

(понедельник) 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы функциональной 
грамотности» 

Математическая 

грамотность.  

Читательская 
грамотность. 

Дополнительное занятие 1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

«Россия - мои горизонты» 

 

Час общения (четверг) 
1/33 1/34 1/34 1/34 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Орлята России» Дополнительные 

занятия 

1/33 1/34 1/34 1/34 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

«Шахматы» Практикум -- -- -- 1/34 

«Греко -римская борьба» Спортивное 

объединение 
1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого за неделю 5 5 5 6 

Итого за учебный год 165 170 170 204 



 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

 
 

Названия 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

«Разговоры о 

важном» 

(понедельни

к) 

 

Классный час 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 
грамотности» 

Математическая 

грамотность.  
Читательская 

грамотность. 

Естественно- 
научная 

грамотность. 

Дополнительное 
занятие 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей         обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

(четверг) 

Час общения 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, 

исторического просвещения).  

 «Юный 

инспектор 

дорожного 

движения» 

 
Кружок 

1/34 1/34      

«Юный друг 

пограничника» 
    1/34    

«Добровольный 

пожарный отряд» 
     1/34   

«Юнармия»       1/34  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Школьный 

спортивный 

клуб- ШСК 

Секция   1/34    1/34 

 

«Греко-

римская 

борьба» 

 

 

Секция 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Школьный театр Кружок 1/34 1/34 1/34 1/34    

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

РДДМ, 

«Движение 

первых» 

Детское 

общественное 

объединение 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

«Совет 

обучающихся» 

Детское 

общественное 

объединение 

    1/34 1/34 1/34 

          

Итого за неделю 6 7 7 7 7 7 7 

Итого за учебный год (34 недели) 204 238 
238 238 238 238 238 
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